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Suroviny

Porce: 4

- hovézi zadni 400 g

- sadlo 2 1zice

- cibule 2 ks

- rajcatové pyré 200 g
- mrkev 1 ks

- fazolové lusky 8 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na rozpélené sadlo dame na ¢tvrt mésicky nakrajené cibule a osmazime lehce dozlatova. Pridame
mleté maso a nechame ho zatdhnout. To znamend, Ze nebude Cervené.

Osolime, opeprime, pridame na kolecka nakrajenou mrkev, nakrajené fazoly, rajcatové pyreé,
podlijeme vodou a prikryjeme poklickou. J& jsem podlila jenom malo a musela jsem béhem duseni

I1INékdy je pyré dost kyselé, tak muzete pridat trochu cukru krupice.

Maso dusime domékka, ale hlavné aby byla také mékka mrkev. Bude to trvat tak 5 - 10 minut, to
podle toho na jakou hrubost mate namleté maso. Stavy si udélejte kolik budete potiebovat a to tak Ze
pridate treba vic vody.

Smés jesté dochutte ¢esnekem a majorankou. Kdo ma rad bazalku, muze si udélat s jeji prichuti


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

