Kralik na zeli

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 5

- naporcovany kralik 1 ks
. zeli sterilované 2 baleni
- Spek 100 g

. sul 1 1zicka

. kmin 1 1zicka

. pepr 0.5 1zicka

. Cesnek 3 strouzek

. sadlo 1 lzice

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:
Pekac vymazeme sadlem, vlozime zeli i s ndlevem, poklademe porce kralika. Okorenime, osolime a

posypeme nakrajenym cesnekem. Navrch polozime platky Speku.
Prikryjeme poklopem a peceme pri 170 °C asi hodinu domékka.

Poznamka:

Kralika solim jen jemné, protoZze méam rada vyraznou chut kminu, kterad se k nému nejvice hodji.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

