Lisky na smetane

Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 2

- lisky 200 g

- maslo 50 g

- cibule 1 ks

. smetana 2 1Zice

. hladka mouka 1 1Zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Lisky ocistime a vétsi kousky nakrdjime. Na rozpaleném masle zpénime nakrajenou cibuli (cca 1
min.), pridame lisSky a orestujeme (cca 1 - 2 minutky).

Pridame sul, pepr, kmin, podlijeme vodou, prikryjeme poklickou a dusime domékka. Nezapomeite
podlévat !!!

Mezi tim se rozhodnete, jakou si k liSkam date prilohu. Mlzete brambory, ale i knedliky a podle toho
udélate omacku.

V troSce vody rozmichate hladkou mouku, vlijete do panve a provarite.

Nakonec pridate dvé 1zice smetany a odstavite.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

