Marinovana pecena veprova zebra

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- veprové zebra 1 kg

- rajsky protlak 5 1zZice

- olej 5 1zice

- plnotucénd horcice 2 1zice

- worcestrova omacka 1 1zice
- sojova omacka 1 Izice

- Cesnek 8 strouzek

. stl 3 1zicka

- kmin 2 1zicka

Doba pripravy: 120 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/
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Postup:

Cesnek prolisujeme a vSechny suroviny smichdme. Omyté a osu$ené maso potfeme marinadou,
prikryjeme a nechame jeden nebo dva dny v lednici.

Maso nandédme do pekacku, lehce podlijeme vodu a ddme péct do trouby klidné na 200az 220 st.
Jakmile se za¢ne maso péct, prikryjeme a teplotu snizime na 175-180 st. !!!!!

Méknuti mize trvat klidné hodinu a pul i vice. Pokud budete mit hodné ridké stavy, tak ji vyberte do
kastrulku a vyvarte. Sosik potom vlijte zpatky na maso a jesté nechte odkryté trochu opéct.

Samozrejmé muzete pridat sul i ostatni suroviny



