Bolen v cesnekove marinade

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 2

. filet bolena 2 ks

- olegj 1dl

. Cesnek 6 strouzek

. sul 1 1zicka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Cesnek nasekédme na malé kousky. Smichdme s ostatnimi surovinami.

Rybu nakréjime na porce, namoc¢ime do marinady a asi dvé hodinky nechame marinovat.

Potom obalime v mouce a usmazime na oleji. Smazime napred kuzi dolt.

Trochu marinady zGstane, tak aby jste se nedivili. Nez budete obalovat rybu v mouce, klidné na ni
primacknéte kousky ¢cesneku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

