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Suroviny

Porce: 4

- kvétak 200 g

- ryze 1 hrnek

- vejce 1 ks

- mouka hladka 1 hrnek
. sul 1 Spetka

. pazitka 1 svazek

- olej na smazeni 20 ml

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ryzi a kvétak, kazdé zvlast, varime v osolené vodé, dokud nezméknou. Kvétak slijeme a prebytecnou
vodu nechdme okapat. Poté jej nakrajime na drobné kousicky nebo ho vidlickou umackame na kasi.
Ryzi i kvétdk v misce smichdme, pridame celé vejce, osolime, ochutime nasekanou pazitkou a
zahustime hladkou moukou.

Na pomoucnéném vale vytvarujeme placky, které smazime na panvi s rozehratym olejem.Podédvame
jesté teplé. Jako priloha se nejlépe hodi cerstva zelenina.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Poznamka:

Pokud se ti chce, muze$ oddélit z vajicka bilek a uslehat z ngj snih. Ten zlehka zamichej do tésta
uplné nakonec, tésné pred smazenim. Placicky budou nadychanéjsi. Nékdy do smési pridam také
Spetku pepre nebo majoranku rozmélnénou mezi prsty.



