Kruti kebab

Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

. mleté kruti maso 500 g
- strouhanka 1 hrnek

. citrénova stava 3 lzice
- oregano 2 1zice

. mata 2 Izice

- olivovy olej 1 1zice

- bilky 2 ks

. Cesnek 2 strouzek

. cibule 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. VSechny suroviny dukladné zamichame a rozdélime na 24 dilku, vytvarujeme $isky, které nechdme
v lednici asi 1 hodinu odlezet

2. Masové Sisky napichdme na Spejle a rozlozime na pomastény plech

3. Pe¢eme pod grilem v troubé vyhraté na 200-220 °C priblizné 8 minut, minimalné jednou je
otoCime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

