Americky steak
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Suroviny

Porce: 4

- brambory 800 g
- hovézi 800 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemeé: USA

Pocet porci: 4

Postup:

Hovézi svickovou nakrajime na 4 porce a rukou lehce naklepeme. Maso posypeme drcenym pepiem.
Brambory omyjeme, ocostime kartdckem, osusime v utérce, nakrajime na mésicky a postupné na 2x
smazime v oleji. Napred usmazime do svétle hnéda, pak vynddnme, nechame olej znovu rozehrat a
usmazime domeékka. Tak to pripravené americké brambory ddme vysusit na papirovy rucnik a
posolime. Bifteky naskladame na panev s rozehratym olejem a peceme po obou stranach do meékka.
Maso vyndédme a osolime, brambory rozdélime na talire a priddme upecené maso. Ozdobime rajcaty

a petrzelkou.
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