Zelenina s masem

Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- celer50 g

- cibule 150 g

- kmin 1 1zicka

- mrkev 100 g

. petrzel 1 ks

. porek 100 g

- sadlo 2 1zice

- Spekacek 200 g

- veprova krkovice 350 g
- vyvar masovy 500 ml
- bilé zeli 500 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na rozehratém sadle prudce opéct nakrdjené maso, prilit 200 ml horkého vyvaru a dusit na nizkou
teplotu asi 20 minut. Zbyly ohraty vyvar, vSechnu nakrajenou zeleninu a koreni pridat k masu. Dusit
domékka jesté zhruba 40 minut, béhem duseni podle potreby prilijte vyvar. Nakrajené Spekacky
pridat do hrnce asi 10 minut pred dokonc¢enim duseni a prohrat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

