Teleci medailonky se syrovou omackou
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Suroviny

Porce: 4

- cibule 1 ks

- maslo 4 Izice

- niva 100 g

- olej 1 1zice

. paprika Cervena 1 ks

- paprika zelena 1 ks

. petrzelka 1 1zice

- smetana na vareni 250 ml
- teleci svickova 800 g

- téstoviny farfalle 400 g
- hovézi vyvar 250 ml

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso rozdélit na 8 stejnych medailonk, lehce pres f6lii naklepat, osolit a opeprit barevnym peprem,
na poloviné masla v hlubsi panvi z obou stran opéct. Opecené medailonky nechat v teple, ve vypeku
orestovat cibuli, zalit vyvarem a smetanou. Vmichat syr a nechat rozpustit, omacku dochutit soli a
bilym peprem, za stalého michani varit do zhoustnuti, nakonec zjemnit maslem a vmichat do ni
petrzelku. Téstoviny uvarit na skus, slit a nechat okapat, papriky bez jadrincu nakrajet nadrobno a
orestovat na oleji. Priloha k medailonkiim se syrovou omackou - téstoviny posypané barevnymi


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

paprikami.



