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Suroviny

Porce: 4

- kyprici prasek 1.2 balicek
- polohrubd mouka 2 hrnek
. rohlik 1 ks

. sul 1 1zicka

. Zloutek 1 ks

- voda 1 hrnek

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nakrajené starsi pecivo zalijeme vodou, pridame zloutek, mouku spolu s praskem do peciva, osolime
a vSechno spolu dobre promichame a vypracujeme tésto. Rozdélime na dvé casti a vytvarujeme 2
knedliky, které nechdme 15 minut odpocivat. Vlozime do osolené vrouci vody a varime 7 minut z
kazdé strany. Po 14 minutdch vytdhneme a knedliky popichame Spejli, aby unikla prebyte¢na para.
Knedliky pred tim jak je vlozime do vrouci vody, oplachneme studenou vodou, aby ndm nepraskly


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

