Mamincina svickova

Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- bobkovy list 2 ks
. celer 1.4 ks

- cibule 2 ks

- hovézi zadni 0.5 kg
- maslo 125 g

- mrkev 4 ks

. nové koreni 4 ks
- cely peprt 4 ks

- petrzel 2 ks

- smetana 250 ml
. sul 2 1zicka

- Spek 500 g

- tymidan 1 1zicka
-vodall

Doba pripravy: 45 min


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/
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Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Do vétsi panve dame rozpustit 1/2 masla na to 2 nakrajené cibule,restujeme na mirném plameni cca
10 minut,pak pridame na kolecka nakrajenou mrkev,petrzel a celer a opékame dalSich cca 20
minut.Touto smeési zalejeme prospikované a osolené maso v pekaci,pridame tymian,bobkovy list,cely
pepr a nové koreni.Takto pripravené priklopime nebo zadélame alobalem a nechdme 24 hodin
odlezet.Nésledujici den pridame vodu a ddme do vyhraté trouby na 150 stupnd péct cca na dvé
hodiny,poté odkryjeme a zkontrolujeme zda je maso hotové,pripadné peceme dale.Po upeceni maso
vyndame,vyjmeme koreni(pepr,n.koreni,bobk.list) a celou smés prelijeme do kastrulku..,rozmixujeme
ponornym mixérem do hladka, zalejeme smetanou,prip. zredime ¢i dohustime jiSkou.A je hotovo!

Podéavame s houskovym nebo karlovarskym knedlikem.



