Anglické jehneéci zebro
Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 6

- jenéci maso 1.5 kg

- slanina 100 g

- dvoubarevné fazole 200 g
- cibule 1 ks

- bilé vino 100 ml

- brusinky 4 Izice

- hladka mouka 1 IzZice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Velka Britanie

Pocet porci: 6

Postup:

Maso okorenime tymidnem, soli a peprem, nalozime do oleje a nechame 2 hodiny ulezet. Potom maso
zprudka opeceme a nechame pri mirné teploté dojit do ruzova. Vypek zaprasime moukou, zalijeme
vyvarem, dochutime vinem, brusinkami a precedime. Fazole orestujeme s cibuli a nakrajenou
slaninou. Anglické jehnéci zebro podavame s fritovanymi bramborovymi nudlickami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

