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Suroviny

Porce: 4

- téstoviny 500 g

- mrkev 2 ks

- lusky cukrového hrasku 125 g
- olivovy olej 4 1zice

- maslo 1 Izice

. Cesnek 1 strouzek

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni

Zeme: Italie

Pocet porci: 4

Postup:

1. Mrkev ocistime, oloupeme, omyjeme a nakrajime na nudlicky. Cukrovy hrasek ocistime a
omyjeme. Nékolik lusku odlozime stranou, zbytek rovnéz pokrajime na nudlicky. Chrest oloupeme,
zbavime drevnatych konct a rozkrajime na kolecka.

2. Zeleninu opékame za stalého michani 6 - 8 minut na olivovém oleji a masle. Prilisujeme oloupany
cesnek. Ochutime citronovou stavou, osolime a opeprime.

3. Téstoviny uvarime v dostate¢ném mnozstvi osolené vody podle navodu na obalu, potom je scedime
a vmichame do zeleniny. Porce rozdélime na talife, posypeme parmazanem a muzeme podavat.
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