Jarni chrestovy salat s redkvickami
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Suroviny

Porce: 4

- chrest 1 svazek

- Tfedkvicky 1 svazek

- mrkev 2 ks

- olivovy olej 3 1zice

Doba pripravy: 20 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl

Zemeé: Némecko

Pocet porci: 4

Postup:

Redkvicky zbavte listll, omyjte je a nakrajejte na platky.
Chrest oloupejte (pokud se rozhodnete pouzit bily) a odlomte zdrevnatélé ¢asti. Mrkve oCistéte a
nakrajejte na mensi kousky, pripadné na nudlicky.

Varte spolecné v osolené vodé asi 8 minut. Nechte odkapat, vlozte do salatové misy a dejte
chladit.Chrest pokrajejte na cca 4 cm dlouhé kousky.

Z olivového oleje, citronové Stavy, trochy vody z vareni chrestu, posekanych bylinek, soli a pepre
smichejte zalivku, nalejte ji do misy na zeleninu a promichejte.
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