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Suroviny

Porce: 1

- kefir 250 ml
- merunky 100 g
- vanilkovy cukr 1 1zicka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Do lednice si ddame predem vychladit sklenici. Merunky umyjeme pod tekouci vodou, vypeckujeme je
a kazdou rozkrajime na ctvrtiny.
Polovinu nakrajenych merunék dame do vychlazené sklenice a zalijeme polovinou kefiru.

Druhou pulku kefiru prelijeme do mixéru, priddme zbytek merunék (dvé ¢tvrtky si nechame na
ozdobeni) a dukladné rozmixujeme s 1zickou vanilkového cukru.

Smés nalijeme do vychlazené sklenice. Napoj nakonec ozdobime merunkou nakrdjenou na kousky a
snitkou maty.
Podavame s brékem.
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