Grylovany pstruh

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- pstruh 4 ks
. citron 1 ks

Doba pripravy: 25 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vykuchané ryby ocistime a omyjeme, osolime, okorenime smési na ryby, potfeme olejem a posypeme

provensalskym korenim. Dovnitf mizeme vlozit na platky nakréjeny citron a ¢esnek.

Nechame asi hodinu odlezet. Potom grilujeme dozlatova, tj. cca 7-10 minut z kazdé strany.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

