Candat s fiky na slanine

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

. filetz s candata 4 ks

- suSené fiky 100 g

- hrubozrné francouzka hortice 3 1zice
- anglicka slanina 150 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Némecko

Pocet porci: 4

Postup:
Susené fiky rozkrajime na malé kousky a smichame s horcici.
Filety z obou stran osolime, opepiime a na jednu stranu naneseme smés z fiki a horcice.

Obalime anglickou slaninou a lehce (1-2 minuty) opeceme po obou stranach na velmi rozpalené
panvi (nejlépe grilovaci).

Nechame dodélat v troubé rozpalené na 200°C asi 10 minut.

Podavame s pecivem nebo bramborami a salatem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

