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Autor: wencek

Suroviny
Porce: 2

avokádo 1 ks●

kondenzované mléko 1.3 hrnek●

mléko 1.2 hrnek●

led 1 hrnek●

Doba přípravy: 5 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Vietnam

Počet porcí: 2

Postup:
1-Tento recept je vhodny len z cerstveho zreleho kvalitneho avokada. Nie tvrde alebo zmrazene.

2-Avokado rozkrojime vyberieme kvostku a lyzicou vyberieme duzinu a hned pouzijeme lebo nam
zhnedne.

3-Do mixera dame rozbite kocky ladu, sladke kondenzovane mlieko a polku mlieka plus duzinu z
avokada. Rozmixujeme do hladka. Druhu polku pridame ako treba, aby sme si nastavili hustotu ako
nam chuti.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

