Kralici sote zapecené se zampiony
Kategorie: Maso

Autor: wencek
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Suroviny

Porce: 4

- kréli¢i maso zadni 400 g
- tvrdy syr 50 g

- zampiény 50 g

- hladkd mouka 50 g

- maslo 50 g

- zloutek 1 ks

- rajce 1 ks

- smetana 2 dl

Doba pripravy: 40 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Zapékani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Vykosténé krali¢i maso nakrajime na nudlicky a osolime

2. Na c¢asti rozehratého mésla opeCeme maso s o¢iSténymi, na platky nakrajenymi zampiony, mirné
podlijeme vodou a dusime domékka

3. Na zbylém rozpusténém masle za stdlého michdni zpénime hladkou mouku s muskatovym kvétem,
zalijeme smetanou, osolime a pak promichdme s masem a Zampiony

4. Nakonec vmichame citronovou Stavu, zloutek a ¢ast strouhaného syra

5. Smési naplnime zapékaci misky, na kazdou ddme kousek rajCete, posypeme zbytkem strouhaného
syra a v predehraté troubé kratce zapeCeme.
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