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Suroviny

Porce: 2

- kréli¢i maso bez kosti 300 g
- zemle 60 g

- hladkd mouka 25 g

- tuk 25¢g

- maslo 15 g

- mléko 4 Izice

- vejce 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

1. Omyté maso nakrajime na kostky a zemle zvlh¢ime mlékem, oboji umeleme na masovém strojku
2. K pomletému masu pridame vejce, osolime, okorenime peprem a nastrouhanym muskatovym
kvétem

3. Z dobre promichané smeési tvorime rizky asi 1 cm vysoké

4. Krélici rizky z jedné strany poprasime moukou, smazime z obou stran dozlatova

5. Olej z panvicky témeér vSechen vylijeme, zbytek poprasime moukou, zarestujeme, prilijeme trochu
vyvaru a vse chvili povarime

6. Stavu zjemnime méslem a f{zky na talifi touto $tavou prelévame.
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