Gulas z kralika I1.
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Suroviny

Porce: 4

- krélici plec 800 g

- cibule 100 g

- olej60 g

- hladkd mouka 40 g

- rajcatovy protlak 20 g
. Cesnek 1 strouzek

Doba pripravy: 80 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
1. Ocisténé kralici maso oplachneme, osusime a nasekdme na kousky

2. Na rozehratém oleji zpénime dozlatova oloupanou, na kosticky nakrajenou cibuli, priddme mletou
papriku, rajcatovy protlak, promichdme a zalijeme vodou

3. Vlozime maso, osolime, opeprime, priddme mlety kmin, drcenou majoranku, oloupany utreny
strouzek cesneku, priklopime poklici a dusime domeékka

4. Kdyz je maso mékké, gulas zahustime hladkou moukou rozmichanou ve vodé a za stalého michani
dobre provarime.
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