gulas z kralika
Kategorie: Maso
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Suroviny

Porce: 4

- krélici predek 1 ks

- krélic¢i droby 1 ks

- cibule 1 ks

. sadlo 4 1zice

. hladka mouka 1 1Zice

Doba pripravy: 100 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Predni béhy, zbytek trupu a bricho nasekdme a vnitrnosti nakrajime na mensi kousky
2. Na sadle zpénime drobné nakrajenou cibuli dozlatova

3. K cibuli priddme maso a za stalého michani, ho opeceme

4. Pridame sladkou papriku, osolime a podlijeme trochou vody, dusime domékka

5. Ke konci nechdme $tavu vysmahnout, zaprasime hladkou moukou a michdme, aby se pokrm
nepripaloval

6. Nakonec pridame horkou vodu a vse dobre povarime


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

7. Hotovy gulas jesté okorenime majorankou, pripadné osolime.



