Marinovana krkovicka

Kategorie: Maso

Autor: Lenka

N /P

-

Suroviny

Porce: 2

- horcice 3 Izice

- Cesnek 3 strouzek

- tymian 1 Spetka

- olivovy olej 3 1zice

- balzamikovy ocet 1 1zicka

. sul 1 Spetka

- krkovicka 2 platek

- pepr Cerny drceny 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=5048784aec4b5/img-5872.jpg

Pocet porci: 2

Postup:

Pripravime si marinadu:smichdme hor¢ici,na platky nakrajeny ¢esnek,tymian,olivovy olej, ocet,sul a
pepr.Maso lehce naklepeme a nechame odpocinout.Pak maso vyjmeme,odstranime ¢esnek ( mohl by
se pri peceni pripalovat ), prebytecnou marinddu a opeCeme na panvi nebo na grilu z obou
stran.Podavame s hranolky



