Dynova polévka s masem
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Suroviny

Porce: 4

- mleté veprové maso 200 g
- smetana 200 ml

- olej 2 Izice

- jarni cibulka 1 ks

- chilli papricka 1 ks

- dyné hokaido 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Dyni omyjeme, oloupeme, rozpulime, zbavime seminek, duzinu nakréjime na kosticky, ddme do
hrnce, zalijeme vodou tak, aby byla ponorend, osolime a zvolna varime domékka

2. Potom dyni rozmixujeme, zjemnime smetanou, podle potieby zfedime vodou, dochutime soli a
mletym peprem

3.V panvi na rozehratém oleji orestujeme mleté maso, pridame ociSténou na drobno nakrajenou
jarni cibulku i chilli papricku, osolime, opeprime a vSe jesté spolecné opeceme

4. Polévku rozdélime do talift, pridéme masovou smés, ozdobime na drobno nasekanymi bylinkami a
podavame s Cerstvym pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/




