Dynova polevka s jablky a zazvorem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- dyné 800 g

- zakysana smetana 100 ml
- maslo 1 1zicka

- kari 1.2 1zicka

- zeleninovy vyvar 1000 ml
- jabka 2 ks

- Cesnek 2 strouzek

- chilli papricka 1 ks

- cibule 1 ks

- koren zazvoru 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Dyni oloupeme, zbavime seminek, duzinu nakrajime na kosticky a oloupanou cibuli i strouzky
cesneku nakrdjime na drobno

2. Oloupany zazvor nastrouhame na jemno, oloupand jablka zbavime jadrinci, nakrajime na platky,
zakapeme citronovou stavou a ociSténou chilli papricku nasekdme na drobno

3. Na rozehratém masle orestujeme cibuli, strouzky Cesneku i zadzvor, vmichame kari a kratce


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

osmahneme

4. Pridame dyni, jablka, chilli papricku, zalijeme vyvarem a 30 minut povarime, pak 3 1Zice varenych
kosti¢ek dyné, platku jablek a kousku chilli papricky dame stranou a zbytek rozmixujeme tyCkovym
mixérem

5. Do rozmixované polévky vmichame 100 g zakysané smetany, osolime, opeprime, prohrejeme a na
talirku ozdobime kousky dyni, jablek, chilli papricky a zbytkem zakysané smetany.



