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Suroviny

Porce: 4

- cuketa 600 g

- suSené oregano 1 Izicka
- maslo 1 Izice

- olivovy olej 1 1zice

- smetana 100 ml

- zeleninovy vyvar 11

. Cesnek 2 strouzek

. cibule 1 ks

- brambor 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. V hrnci na rozehratém oleji opeceme 5 minut oloupanou na drobno nakrajenou cibuli, pridéame
oloupané na platky nakrajené strouzky ¢esneku a po 1 minuté i oloupanou nastrouhanou bramboru a
vSe za stdlého michani opékdme, aby obsah v hrnci chytil lehce nazlatlou barvu

2. Pak pridame na platky nakrajenou cuketu, oregano a jesté chvili za obcasného promichéni
opékame

3. Osolime, opeprime, zalijeme zeleninovym vyvarem, pridame maslo, privedeme k varu a varime asi
10 minut, aby cuketa zmékla

4. Potom rozmixujeme tyckovym mixérem, zjemnime smetanou, podle chuti dosolime a podavame


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

posypané peprem, zastriknuté olivovym olejem a opeCenymi platky bagety.



