Bramboracka se Spenatem
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Suroviny

Porce: 4

- brambory 600 g

- zelené jabka 150 g

- mladé Spenatové listy 100 g
- Salotka 20 g

. Cesnek 1 strouzek

- smetana 100 ml

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Oloupané brambory, oloupana, jadrince zbavena jablka a oloupanou Salotku zalijeme vodou tak,
aby bylo vSe ponorené, trosku osolime, uvedeme do varu, teplotu snizime a uvarime domékka, pak
rozmixujeme

2. Vmichame smetanu, podle potreby naredime vodou a opét uvedeme do varu

3. Pridédme dobre oprané, prekrajené Spenatové listky a nékolik minut povarime, ochutime
oloupanym utrenym strouzkem ¢esneku, osolime a opeprime.

4. Podavame s opecenou bagetou nebo na kosticky nakrajenym opecenym rohlikem.

Poznamka:

Polévku mizeme také dochutit provensalskou bylinkovou smési.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

