Bila houbova polévka

Kategorie: Polévky

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- houby 200 g

- tuk 100 g

- polohruba mouka 100 g
- mléko 0.8 1

- vyvar s kosti 1.5 1

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Cisté, omyté a nakrajené platky hub podusime na 30g tuku do mékka

2. Pridame kmin a mlety pepr

3. Ze 70 g tuku a hladké mouky pripravime svétlou zasmazku (viz jisky)

4. Zalijeme vlaznou vodou (vyvarem z kosti), dobr'e rozslehame a pozvolna varime
5. Provarenou polévku precedime pres jemny cednik

6. Priddme dusené houby a zalijeme mlékem


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

7. Dochutime soli(vegetou) a kratce povarime.



