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Kategorie: Polévky

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- olopana dyné 900 g

- horky kureci vyvar 1.5 1

- vlazné mléko 1.5 dl

- cibule 2 ks

. Cesnek 2 strouzek

. Cerstvy tymian 3 1zice

- olivovy olej 2 1zice

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Ve velké panvi rozehrejeme olivovy olej, pridame na kosticky pokrajenou cibuli a restujeme ji 3-4
minuty, dokud nezmékne

2. Priddme oloupany, na platky pokrajeny cesnek a kostky dyné o velikosti cca 2,5 cm a za stalého
michani vSe restujeme dal$i 2 minuty

3. Prilijeme horky zeleninovy nebo kureci vyvar, stdvu z pomerance, pridame 2 Izice tymianu a
nastrouhanou pomerancovou kuru

4. Pod poklickou, na mirném plameni, polévku varime 20 minut (dokud dyné nezmékne)


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

5. Mirné vychladlou smés umixujeme v mixéru dohladka, dochutime soli a peprem

6. Nalijeme zpét do panve, prilijeme vlazné mléko, polévku zahrivame 3-4 minuty, ale nenechéame ji
varit

7. Dynovou polévku rozdélime do 4 misek, kazdou porci posypeme zbytkem tymianu a zdobime
kostickami opeceného chleba.

Poznamka:

ktira s jednoho pomerance



