Veprova panenka na zazvoru
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Veprova panenka 700 g

. Cerstvy zazvor 40 g

- Olivovy olej 50 ml

- Hladka mouka 30 g

- Mrkev 150 g

- Bila redkev 100 g

- Cuketa 100 g

. Cervena cibule 1 ks

. Sul 1 Spetka

. Cerny pepf mlety 1 $petka

Doba pripravy: 80 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:
Maso ocistéte, omyjte a osuste. Zazvor oloupejte a nakrdjejte na platky. V hlubsi panvi rozehrejte
olej a maso se zazvorem ze vSech stran opecte. Pak maso i zazvor prendejte do pekacku a ve vyhraté

troubé pri 160 "C pecte asi 30 minut.

Ve vypeku v panvi rozmirejte hladkou mouku, udélejte jiSku a nechte ji zchladnout. Mrkev a bilou


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

redkev oCistéte, cukety omyjte, rozpilte a vykrojte seminka, Cervenou cibuli oloupejte. Z mrkve,
redkve a cukety nakrajejte hranolky, cibuli rozpulte a nakrdjejte na nudlicky. Zeleninu pridejte po 15
minutach peceni k masu, vSe lehce podlijte 150 ml vody a dopecte.

Pecené maso vloZte spolu se zeleninou na talit, zakryjte folii a nechte odpocinout.
Stavu z pekace nalijte do panve s jiskou, ptivedte k varu, promichejte a provarte asi 15 minut.

Dochutte soli a peprem. Veprové panenky nakrajejte na platky a oblozte zeleninou. Doplite
bramborovymi knedliky a prelijte masovou omackou.



