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Suroviny
Porce: 4

svařená voda 4 l●

bezový květ 5 ks●

citrón 1 ks●

cukr 400 g●

sušené droždí 1.2 lžička●

Doba přípravy: 40 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Svařim vodu, naliju ji idealně do 5lirovky sklenice, hned v te horké vodě rozmicham cukr (pro ty kdo
drzi linii lze cukru o 50 g ubrat). Do vody hned vymačkám citron, už prázdný ho pak nakrájím na
kolečka a taky přidám. Až voda zchladne a je jen mírně teplá, přidám kvasnice a bezové květy a
dobře rozmíchám. Stáčím přes trychtýř se sítkem rovnou do lahví za 24 hodin. Láhve pak hned šup
do ledničky. Čím je nápoj vychlazenější, tím je chutnější, přidat led vůbec neškodí? Kvasnice tehle
dobrote zaridi nejen bublinky, ale je to tím padem i vitamínová B-bomba!!
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