STava z mrkve - pro déti
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Kategorie: Napoje

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 5

- mrkev 1 kg

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Jeden kilogram mladé,cerstvé mrkve odrhneme kartackem,sparime varici vodou.Pokud mame mrkev
starsi,tak ji oSkrabeme.

Nastrouhdame na struhadle a Stavu prolisujeme jemnym platynkem nebo rozmixujeme.

Muze pridavat do vSech ovocnych $tav.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

