Ostry salat s fazolemi

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Rajce 500 g

- Kukurice 1 ks

- Koriandr 1 ks

- Olej 4 1zice

- Chilli papricka 1 ks
- Kmin 1 ks

. Limetkova stava 5 1zice
. Petrzel 1 svazek

. Zelend paprika 1 ks
. Cesnek 1 ks

. Cibule 2 ks

. Cervené fazole 1 ks
- Mleta paprika 1 ks
. Pepr, sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rajcata oloupeme a nakrajime na kousky. Papriky nakrajime na kostiCky, petrzelku nasekame,
cesnek a cibuli nasekédme, fazole a kukurici nechame okapat. Limetkovou stavu smichdme s olejem,
chilli papricku rozdrtime a spolu s ostatnim korenim a petrzelkou je pridame k oleji, vSechno


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

promichame.



