Bramborovy salat s tunakem
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Suroviny

Porce: 4

- Brambory 400 g

. Pepr, sul 1 Spetka

- Hlavkovy salat 1 ks

- Tunak v oleji 2 ks

- Zelené fazole 100 g

- Sterilovana kukurice 100 g
- Vejce 4 ks

- Petrzel 1 ks

. Cekankovy puk 1 ks

. Cerné olivy 70 g

- Zakysana smetana 100 g
. Cesnek 3 strouzek

- Majonéza 100 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Brambory uvarime ve slupce a nechame vychladnout. Oloupeme je a nakrajime na silnéjsi platky.

Zalivku pripravime smichanim majonézy a zakysané smetany, pridame lzici citronové stavy,
rozetreny Cesnek, sul a pepr. VSe diikladné promichame a pripravenou zalivku dame vychladit do


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

lednice.

Olivy pokréjime na platky, uvarena vejce natvrdo na ctvrtky. Pridame platky brambor, okapané
zelené fazolky, kukurici a kousky tunaka. Tyto ingredience lehce promichame.

Na talirky rozdélime listy cekanky a hlavkového salatu, na né rozloZzime bramborovy salat, ktery
polijeme pripravenym dresinkem. Povrch saldtu dozdobime celymi olivami, platkem citrnu a
petrzelkou.



