
Kalifornský salát
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Majonéza 100 g●

Hruška 2 ks●

Kremžská hořčice 1 lžíce●

Sýr Blanice 200 g●

Ořechy 100 g●

Smetana 2 lžíce●

Pepř, sůl 1 špetka●

Citrónová šťáva 1 ks●

Cukr 1 ks●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Sýr nakrájíme navlhčeným nožem na malé kostky, přidáme k němu oloupaná a na kostky porcovaná
jablka a hrušky bez jádřinců, nahrubo nasekané ořechy a zalijeme majonézou. Tu si napřed ochutíme
čerstvou citronovou štávou. Doplníme o dochucovače - hořčici, smetanu, sůl, pepř a cukr. Směs
dobře promícháme a necháme v chladu odstát asi půl hodiny.

Hotovou specialitu podáváme nejlépe na listech zeleného salátu se sendvičem. Kalifornský salát
rozhodně stojí za zkoušku i na chlebíčcích.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

