Pecene teleci ledvinky

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 6

- maslo 125 g
- celé teleci ledvinky 600 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 6

Postup:

Z ledviny odseknout (Castecné) obratlové kosti, osolit, dat do pekéce, pridat maslo, mirné podlit
vodou a péct v rozehraté troubé domékka a dozlatova. Mékké maso vyjmout , nakrajet na platky a
nechat v teple. Stavu procedit, zjemnit kouskem maésla, podle potteby piisolit a kratce provafit.
Priloha - brambory a zelenina (kukurice, karotka, hrasek), 1ze doplnit ¢erstvym listovym salatem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

