Zeleninovy salat s nivou
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Suroviny

Porce: 4

- Niva 300 g

- Saldtova okurka 2 ks
- Cibule 1 ks

- Rajce 250 g

- Citron 1 ks

- Slunecnicovy olej 1 ks
- Pazitka 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rajcata a mladé salatové okurky omyjeme a nakrajime na tenké platky. Syr nahrubo nastrouhame,
muzeme ho i nakréjet na malé kosticky. VSechno promichame.

Nadrobno nakrajenou cibuli smichame s olejem, soli a mletym peprem. Prichystanou zeleninu
prelijeme zalivkou a zlehka promichame.

Podle chuti pridame stavu z citronu, pokud mame, pridavame i pazitku, v zimnim obdobi sdhneme po
susené.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Salat s nivou nechame vychladit a podavame. Dobre chutna s pecivem.



