Drubezi salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Citrénova stava 1 ks

- Smetana 150 ml

- Hruska 2 ks

- Niva 120 g

- Liskové orisky 30 g

- Salat endivie 1 ks

- Ostruziny 250 g

- Kureci varena prsa 300 g
. Pept, stl 1 Spetka

- Jable¢ny most 200 g

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Salat natrhame na kousky, maso nakrajime na kostic¢ky, ostruziny oplachneme, hrusky nakrajime na
platky, zakapeme citronem. Nivu utfeme se smetanou a mostem, osolime, opeprime a spolu se
salatem nandédme na talire a posypeme orechy.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

