Zelny salat se zeleninou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mrkev 1 ks

- Zeli120 g

- Olej 10 ml

- Celerovanat 10 g
- Ocet 5 ml

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:
Zeli ocisténé od vrchniho listu a kostalu umyjeme. Nakrajime na tenké kousky, promichdme se soli.

Mrkev oloupeme a nastrouhdme. Celerovou nat nasekame nadrobno. Oboje pridame k zeli a
promichame. Prilijeme ocet a olej a dukladné zamichédme.

Podavame na velké mise a muzeme jej pouzit jako prilohu ke grilovanému masu.
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