Syrovy salat s hroznovym vinem
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Suroviny

Porce: 4

- Hlavkovy salat 1 ks

. Cekanka 1 ks

- Kysana smetana 3 1zice

- Majonéza 5 1zice

- Modré hroznové vino 20 g
- Olej 3 1zice

- Pomerancova stava 4 lzice
- Ementdl 15 g

- Ocet 2 1zice

- Piniova seminka 3 1zZice

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Na panvi nasucho opeCeme piniova seminka, poté je dame stranou.
Cekanku a hlavkovy salat o¢istime a rozdélime na jednotlivé listy, které diikladné omyjeme a

otrepeme dosucha. Poté listy roztrhdme na kousky. Syr nakrdjime na tenké nudlicky. Hrozny
omyjeme, rozpulime a zbavime jadérek.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Do misy dame v$echny pripravené suroviny a dukladné promichéame. Z octa, soli, pepre a oleje
umichame zalivku, kterou vmichame do saldtu v mise.

Smichdme majonézu, smetanu a pomerancovou $tavu, osolime, opeprime a dukladné zamichame.

Salat rozdélime na talire, prelijeme pripravenym krémem a posypeme oprazenymi piniovymi
seminky.



