Pravy recky salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Zelené olivy 125 g

- Jogurt 75 g

- Hlavkovy ledovy salat 1 ks
- Fetasyr250 g

- Cibule 1 ks

. Cerné olivy 125 g

- Petrzel 1 ks

- Salatova okurka 50 g

. Cesnek 1 ks

- Tvaroh 250 g

- Rajce 750 g

. Zluté paprika 2 ks

- Citronova stava 3 lzice
. Pepr, sul 1 Spetka

Doba pripravy: 35 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Recko

Pocet porci: 4

Postup:

Ledovy salat nakrajime na platky Siroké asi 2 cm. Olivy prepulime. Raj¢ata nakrajime na kousky,
papriku na nudli¢ky, cibuli na kolecka. Okurku jemné nastrouhdme, ¢esnek utreme s petrzelkou,
citronovou stavou a olejem, vmichdme okurku, jogurt, tvaroh, osolime a opeprime. Smichame salat,


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

olivy, raj¢ata, papriku a dresink(tzatziki), povrch poklademe fetou a cibuli a posypeme oreganem.



