Salat z Cervené repy

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

. Cervend repa 300 g
. Olej 40 ml

- Ocet 20 ml

. Cesnek 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Repu umyjeme a uvatime neoloupanou. Potom ji oloupeme a nakrajime na kousky nebo polokoule
tlusté 3mm. Muze se nakrajet na hoblinky. Polozime na talif. Posolime a zalijeme octem. Ozdobime
nadrobno nakrdjenou petrzeli.

Pokud ma nékdo rad pikantnéjsi chut, tak pred polozenim na talif muze repu ochutit cesnekem se
soli rozmichaném v octu a oleji. Toto je vSa treba udélat hodinu pred konzumaci.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

