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Suroviny

Porce: 4

- Balzamico 1 ks

- Ocet 1 ks

- Cukr 1 ks

- Ledovy salat 1 ks

- Susené brusinky 1 ks
- Cherry rajcata 1 ks

- Olivovy olej 1 ks

- Syr s modrou plisni 1 ks
- Salatova okurka 1 ks
- Rukola 1 ks

- Baby Spenat 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeleninu, kterou pouzijeme na salat dobie omyjeme a podle potreby oloupeme. Mnozstvi si urcime
sami podle chuti.

Ledovy salat nakrajime na kousky, pridame nakrajena cherry rajéatka, okurku, listky baby Spenatu
nebo rukoly. Pridame su$ené brusinky, nadrobno nakrajeny syr s modrou plisni, muzeme nahradit


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

nivou nebo kozim syrem.

Salat s brusinkami a modrym syrem osolime, osladime, zalijeme olivovym olejem a balsamikovym
octem. Takto pripraveny salat podavame jako prilohu k masu nebo samostatny lehky chod.



