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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Olivovy olej 1 ks

. Cesnek, drceny 2 strouzek

- Sekana rajcata 1.5 plechovka
- Drubezi vyvar 700 ml

- Med 1 1zi¢ka

- Zakysana smetana 70 ml

. Sul dle chuti 2 $petka

- Pepr - dle chuti 2 Spetka

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na Izici oleje 2 minuty opékejte 2 strouzky drceného ¢esneku. Prilijte konzervu sekanych rajcat,
500-700 ml drubeziho vyvaru, 1zicku medu a varte 5 minut. Rozmixujte a vmichejte 70 ml zakysané
smetany, sul a pepr. Ozdobte zakysanou smetanou a pestem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

