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Suroviny

Porce: 4

- Sterilovany hréasek 1 ks
- Balzamice 2 IzZice

. Maslo 1 lzice

- Rapikaty celer 1 ks

- Sterilovana kukurice 1 ks
- Med 1 1zicka

- Vejce natvrdo 2 ks

. Tuhdk 100 g

- Sterilovana paprika 2 ks
. Pept, stl 1 Spetka

. Salotkovy ocet 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Malou plechovku hrasku a velkou kukurice scedime a proplachneme. Oboje vsypeme do misy a
pridame papriku.

Cibuli a celer ocCistime. Cibuli nakrajime na mésicky, celer na Sirsi platky. Tundka nakrajime na
mensi Sirsi platky nebo jak chceme.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

V panvi rozehrejeme maslo. Vsypeme cibuli a zvolna ji restujeme asi 5 minut. Priddme ocet, med,
lehce osolime a opeprime a promichame. Asi po 2 minutach pridame rapikaty celer a jesté asi 3
minuty zprudka restujeme. Smés pridame do misy ke kukurici. Vlijeme trosku Salotkového octa a
zeleninovy salat promichame. Vejce podélné rozctvrtime.

Tunaka osolime, opeprime a na panvi jej zprudka orestujeme.

Zeleninovy salat s kukurici rozdélime na talire, doplnime tunakem, ozdobime vejcem a ihned
podavame. Podle chuti muZzeme podéavat cerstvé pecivo.



