Cockovy salat

Kategorie: Zdrava strava
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Pazitka 1 ks

. Cesnekovy gouda 250 g
. Pepr, sul 1 Spetka

- Citréonova stava 1 ks

- Kopr 1 ks

- Maslo 1 ks

- Ruzovy grapefruit 3 ks
- Polnicek 400 g

- Vyvar 11

. Cervena ¢ocka 250 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Chleba nakrajime na kosticky a opeceme ho na masle ze vsech stran. Nechame na ubrousku
vychladnout. Co¢ku s vyvarem uvedeme k varu a vaiime asi 5 minut, ve vodé nechdme vychladnout.
Potom nechame okapat na cedniku a vyvar zachytime. Polnicek rozebereme, grepy oloupeme a
nechame vzdy dva dilky pohromadé, ty potom pokrajime na platky, syr nakrajime na nudlicky.
Bylinky posekdme, vyvar z ¢oCky smichame s grepovou a citronovou Stavou, olejem, bylinkami a
osolime, opeprime. VSechno promichdme s dresinkem, posypeme syrem a chlebem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

