Ovocny mismas

Kategorie: Zdrava strava
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Suroviny

Porce: 4

. Cerveny grep 1 ks

- Kiwi 2 ks

- Jablko 2 ks

- Bily grep 1 ks

- Pomeranc 2 ks

- Bilé hroznové vino 200 g
- Banén 2 ks

- Rozinky 1 baleni

- Jogurt 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ovoce oplachneme, osusime a kromé jablek je oloupeme. Z greptu musime oloupat i jednotlivé dilky.
Vs$echno ovoce nakrajime na stredné velké kousky. Kromé grepti ddme ovoce do misy. Prisypeme
rozinky a diikladné vSe promichame. Nakonec lehce vmichdme kousky grepu. Neni treba zalivku.

Kdo chce salat hutnéjsi, vmicha do néj jogurt.

Ovocny miSmas$ ddme asi na 30 minut vychladit a mtzeme podéavat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Ovocny salat podavame jako letni osvézeni, hlavni chod v 1été nebo prilohu k hlavnimu jidlu.



