Kure s jablky a pomeranci
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- kureci Ctvrtky 4 ks

. sul 1 Spetka

- pepr cely 4 kulicka

. hrebicek 4 ks

- nové koreni 3 kulicka
- bobkovy list 2 ks

- jablko 3 ks

- pomeranc 3 ks

. skorice,kari 1 1zicka

- maslo 1 Izicka

- med 1 1zice

- suché bilé vino 700 ml

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci ¢tvrtky naskladédme na pech,osolime pridame pept,hiebicky,nové kotreni a bobkovy


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

list.Vlozime platky nakréjenych jablek a pomerancu a vSe posypeme skorici a kari korenim.Na kazdé
maso polozime kousek masla,pokapeme medem a dame péct.Jako prilohu podavame ryzi.



