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Suroviny

Porce: 4

- hovézi rozbif v celku 500 g
- ananas 2 platek

- Cesnek 1 strouzek

- cibule 1 ks

- papdja 1 ks

- bily viny ocet 2 Izicka

- rostliny olej 2 1zicka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Maso oplachneme, osusime, nakrajime na 3 cm velké kostky, ty vlozime do misy, trochu osolime
2. Cibuli a ¢esnek oloupeme a pak nasekdme nadrobno

3. Platky ananasu nechame okapat a nakrajime na malé kousky

4. Promichame maso s cesnekem, cibuli, ananasem a rumem a prikryté nechdme nejméné 4 hodiny
pri pokojové teploté marinovat

5. Rozpllime a oloupeme papéju, 1zici vykrojime jadérka a duzinu nakrajime na kostky, spolu s
ananasem a kousky masa ji napichujeme na 4 velké grilovaci jehly

6. Olej smichdme s vinnym octem

7. Spizy grilujeme asi 4 minuty, poté je obratime, potfeme marinadou a grilujeme dal$i 4 minuty.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka:

nejmin 4 hodiny marinujeme



